
关于开展我校 2024 年春季学生心理健康状况调查的通知 

各学院、有关单位： 

根据皖教组发[2021]8 号文件精神，为了解我校学生当下的心理健康状

况，做好学生心理健康教育工作，经讨论决定组织开展春季心理健康状况调

查，以利于后期针对性开展心理健康教育、心理帮扶和干预工作。 

一、调查对象 

我校全日制在籍学生（含科教融合学院） 

二、工作安排 

 



三、调查方式 

学生使用可以联网的手机或电脑，访问测评网站

（http://xlcs.ustc.edu.cn）完成调查。 

操作指南： 

1、使用手机浏览器输入网址 http://xlcs.ustc.edu.cn 后，进入学生用户登录

界面，输入用户名和密码（用户名：学号+202403，字母大写，例如学号

PB12345678，则用户名为 PB12345678202403；密码为身份证号后 6 位，字母

X 大写；港澳台学生密码为字母后的 6 位数字，如 Y123456(1)，密码为

123456） 

 

 

2、进入测评界面，先点击“知情同意书”的“答题”按钮，阅读并确认。 

 



 

 

3、依次对“我的测试列表”中“90 项症状清单”和“PHQ-9 抑郁症筛查量表

（普查版）”两个量表进行测试。点击“答题”按钮，依次测试完成测试量表

后提交，所有题目均为必填项。注意：量表提交后不可修改。 

 



 

 

4、完成测试后关闭界面，心理测试完毕。 

四、相关工作要求 

1、请各学院和单位高度重视，班主任通知到位，以班级为单位按时参加测评。 

2、心理健康调查数据和本人信息将严格遵守伦理保密，请大家积极参与，认真

作答。 

 

五、信息通联 

学生工作部处心理健康教育与咨询中心 

邮箱：psy@ustc.edu.cn 

联系人：李童童 63602167、邹欣妍 63603337、李奕 63603593。 

 

学生工作部（处）心理健康教育与咨询中心 

2024 年 3月 14日 

 


